
 گعاضش سفط ثِ ؼطة وطَض

زضایي سفط اهیسٍاض ضسین! اظ آى خْت وِ زیسین زض ثطذی هٌبطك وطَض ٌَّظ هطزهبًی سرت وَش هطؽَل وبض 

ٍ ٌَّظ ـطٌّگ وبض ، ثِ ضىل ظضاعت ، ثبؼساضی، زام پطٍضی ، ظًجَض زاضی ، ٍاهثبل آًْب ضٍاج زاضز ٍ تب  سّستٌ

ثرَضین . زستوطیعاز ثِ ّوِ وطبٍضظاى ععیع ایي ذطِ ظضذیع وِ هستی ، ٌَّظ ّن زض ایي اللین چیعی ّست وِ 

هطزهبى سرت وَش ٍ ـساوبض آى حتی ثِ ضىل ذبًَازگی ثط ضٍی ظهیي وبض هی وٌٌس ، وطت هی وٌٌس ، هی 

زضًٍس ٍ ّوَطٌبى گطسٌِ ذَیص ضا سیط هی وٌٌس.اگط ایي سفط ضا زیساض اظ ّوَطٌبى وبضی ذَز هحسَة وٌین ، 

.این ضاُ ذطب ًطـتِ  

سبعت طی ایي هسیط ثِ علت تطاـیه ضسیس زض خبزُ ّب ( ، هْطضْط  4هسیط سفط اظ تْطاى ثِ هْط ضْط وطج ) ثب  

، هطزآثبز ، اضتْبضز ،ثَییي ظّطا ، آثگطم ، آٍج ، ّوساى ، لالدیي ) البهت ضجبًِ زض ّتل ثَعلی سیٌب ( ، اسس آثبز ، 

) البهت زض ّتل ضسبلت ( ، ضٍاًسط، خَاًطٍز) البهت ضجبًِ زض هعلن  وٌگبٍض ، صحٌِ ، سٌمط ، ثیستَاى ، وطهبًطبُ

ویلَهتط.  2000سبٍُ تْطاى. حسٍز  –ذبًِ ! خَاًطٍز(، پبٍُ ٍ ثطگطت ثِ تْطاى اظ هسیط ّوساى   

 انرژی سفر 

لیتط 120حسٍز الؿ: سَذت ـسیلی ! ثطای ذَزضٍ   

زض ضٍظ،وبلطی  2000بـطاى : ّط ًفط حسٍز سة: اًطغی هَضز ًیبظ ه  

بع تامین انرژی: امن   

ٍعسُ 4لجی ) اظ ًَع هلَى ( ، پطچن ) ذیبض ، گَخِ ـطًگی ، پٌیط ( ، بًبى ٍ پٌیط ٍ ط  

 ًبى ٍ ًیوطٍ ٍ وطُ عسل یه ٍعسُ ) زض گطزًِ اسس آثبز ( ثب زٍغ لیلی!

 چلَوجبة سٌمطی ) یه ٍعسُ ، ثب ضسن ضىل ! (

 چلَ هبّی ) زض پبٍُ (

زیعی هعمَل زض حسی وِ ثطَز تٌبٍل وطز ًطسًس.  يت ذَاض زض ایي سفط هَـك ثِ یبـتهسبـطاى آثگَضتبصره: 

زض ضْط سٌمط زیعی ـطٍضی ـمط زض ٍعسُ صجحبًِ زیعی عطضِ هی وطز ! زٍستبى خبًی ، زض ثط گطت زض ضْط 

ثطات آى زض ِ هْوبى وطزًس وِ اچاسس آثبز ثِ یبز سیس خوبل السیي اسسآثبزی یه ٍعسُ ذَز ضا ثِ ذَضزى ولِ پب



ذَاّس ضس. . اخبظُ زّیس ثطٍین سط عىسْب ٍ  ٍ ثمیِ ضا زض  يصَضت اًدبم آظهبیص زض هیعاى ولستطٍل اـطاز هعی

 عىس تَضیح زّین :

البی زوتط چَثیٌِ ثِ یىی اظ اّساؾ سفط ذَز ضسیس . ٍی ضا زض وٌبض تبثلَی ضٍستبی ّن ًبهص زض حَالی گطزًِ 

ثَزُ است ٍ ضبیس اصل ٍ ًست  " ذیععبلن  "َ تَضیح زازُ ضسُ وِ ایي ضٍستب آٍج هلاحظِ هیفطهبییس. زض تبثل

 آلبی زوتط چَثیٌِ ذٌساى ّن اظ ایي خْت ثِ ایي ضٍستب ثطسس.

 

زض گطزًِ اسس آثبز زوتط چَثیٌِ زض وٌبض وطُ ، عسل ٍ ًیوطٍ اظ عىبس گلِ هی وٌس وِ چطا ًوی آیس .... صجحبًِ 

زٍغ لیلی! زاضز سطز هی ضَز .. آى ّن ثب  



 

 زٍتي اظ سبظًسگبى هعجس آًبّیتب زض وٌگبٍض زض وٌبض ستًَْبی ثبظ هبًسُ اظ ایي هعجس عىس یبزگبضی گطـتِ اًس

 

هَضخ ٍ خؽطاـیساى گطٍُ زض وٌبض سطاة ٍ آثطبض صحٌِ زض عىسی ثِ یبزگبض اظ آثْبی آثطبض ثطای ثجت زض تبضید ٍ 

 زضج زض خؽطاـیبی استبى وطهبًطبُ 



 

اى ثیطتط هٌبطك ؼطة وطَض الحك ٍ الاًصبـسض ثْطُ ثطزاضی اظ هحیط ٍ وطبٍضظی اظ ّیچ وَضطی وطتىبض

ـطٍگصاض ًىطزُ اًس. تب خبیی وِ ضیت ظهیي اخبظُ هی زاز ٍ ذبن هطؼَة زضزست ثَز ٍ آة ثِ ظهیي هی ذَاثیس 

ثَزًس. زستوطیعاز. حك  یب احتوبل ثْطُ ثطزاضی ثِ ضىل زین ٍخَز زاضت ظهیٌْب ضا ضرن ظزُ ٍ ظیط وطت ثطزُ

 ًگْساضتبى

 

 

 

 



ثبظّن ضٍستبی چَثیٌِ ... ایي ثبض زض حَال ضْط سٌمط... اظ ضٍی تبثلَی ضٍستب تبثلَ ثَز وِ آلبی زوتط چَثیٌِ اّل 

ذَز ضا زض تؽییط هطرصبت  !! زاًص آهَظاى ضٍستب اٍلیتي ًطبًِ ّبی سَاز زاضیایي ضٍستب ًوی تَاًستِ ثبضس

تبثلَ ًطبى زازُ اًس. لیبـِ زوتط چَثیٌِ ضا ثب عىس ضٍستبی لجلی اش همبیسِ وٌیس... ضٍستب زض ضٍی ایي  

 

 

 

 

اهب سطاة ثیستَى زیٌی ثَز.. گطچِ زض ایي سفط ًتَاًستین ثِ علت هحسٍزیت ظهبًی ٍ اهط هجبضن تطاـیه خبزُ 

زیسین ًطبًِ ای اظ سبیط  ای ثِ سبیط سطاة ّب زض ثطًبهِ ّبی پیص ثیٌی ضسُ ثطٍین اهب ّویي خٌس سطاثی وِ

سطاثْب ثَز.. زٍستبى خبًی لَل زازُ اًس یه ثبض زیگط ثطای زیسى سطاثْبی پط آة ظاگطس ثِ استبى ّوساى سفط 

 وٌٌس، الجتِ.......



 

 سطاة ضٍاًسط ّن الحك زیسًی ثَز ثب آثی ضفبؾ ٍ ـطاٍاى:

 

 

 



 

وتلِ ذَض تب ثجیٌیس ؼبض چبل ًردیط چِ لسض هب یه ؼبض هی گَیین ٍ ضوب یه ؼبض هی ضٌَیس! ثطٍیس ثِ ؼبض 

ظیجبست . الجتِ ایي ؼبض ّن زیسًی است اهب آى ؼبض چیع زیگط ثَز اظ ثبة ثىطة ٍ زست ًرَضزگی ٍ ًَض پطزاظی ٍ 

 ظیجبیی ّب...

 

 



 

 

 

ایي ّن ضْط ظیجبی خَاًطٍز وِ زض  

لص ّستیس؟یه آـتبة ظْطگبّی ثبظزیس وٌٌسگبى ضا ثِ پلِ ًَضزی هی ذَاًس.... اّ  

 

 

ٍ آـتبة ظْط ّن هعیس ثط علت ضسُ ثَز تب هدسوِ ایي  سهیطظا عجسالجبلط پبٍُ ای ضا سیوْبی ثطق ولاـِ وطزُ ثَزً

 ضْیط چٌساى ذَة ثِ ًظط ًیبیس.



 

گٌجس علَیبى ضْط ّوساى گطچِ ثب گل وبضیْبی ظیجب هعیي ضسُ ثَز اهب ًطبًِ ای اظ گٌجس ًساضت... ضوب گٌجس زض 

ط هی ثیٌیس؟ایي تصَی  

 



َى ـطلَى ولاسیه ًمطی اسبسی زض خبثِ خبیی وبلا زض ضْطّبی استبى وطهبًطبُ زاضت ٍ ثب ٍاًت وـطلَى ، ّ

. زض ایي تصَیط یه صحٌِ ای هْطثبى اظ ٍسیلِ ًملیِ اش ثطای ّبی پیىبى ٍ ًیسبًْبی آثی ضوبل ضلبثت هی وطز

ِ صَضت ذٌساى ایي ّوَطي ععیع ّن زلت وٌیس.ثطزى وبلا ثِ سطچطوِ صحٌِ ثطای ـطٍش ووه هی گطـت. ث  

 

 

عىبس گطٍُ ) خٌبة ضضبذبى ًَض هحوس ثیه وِ زستی ّن ثط تیط ٍ ووبى زاضز ، اظ عىس گطـتي زض طَل سفط 

 ّیچ زضیػ ًساضت .



 

وی زاضز. حیؿ وِ هب ثِ آضظٍی چَپبًی ذَز ًطسیسین اهب عبلزاهپطٍضی زض زاهٌِ ّبی خَاًطٍز ّن ثطای ذَز 

ایي چَپبى ضا ثِ ـطاٍاًی ذَضزین.یه ًگبّی ثِ سبیِ ظیط زضذت ثیٌساظیس ٍ ذَز ضا ثب یه هطت ذَزوبض ٍ  حسطت

 یه گًَی وبؼص زض آًدب تصَض وٌیس ، هبلیبت وِ ًساضز تصَض وطزى!

 

 

 

 



 

 

 ثلِ...اظ ایي هٌبظطظ یبز زیسین... خبی ضوبّن ذبلی ثَ ز زض سىَت آى خب:

 

 



 

هب وِ اظ ـضَلی ون ًوی آٍضین... حتی اگط هؽبظُ ّب ثستِ ثبضٌس هب ثبظّن سطی ثِ ثرص هطوعی سٌمط هی ظًین ٍ 

 ـضبی آى خب ضا ثِ تصَیط هی وطین:

 

ایي ّن چلَ وجبة سٌمطی... الجتِ زض یه ضستَضاى. هطوئٌین وِ ایي چلَوجبة اگط ذبًگی هی ثَز ذَضوعُ تط 

 هی ضس تب زض ضستَضاى آضیب!



 

 ثبظّن ضٍستبی چَثیٌِ.. اهب اظ ظاٍیِ ای زیگط....

 



ّطوَل یًَبًی زض ثعس اظظْط گطم اٍاذط ثْبضزض وَّْبی ثیستَى لن زازُ ثَز ٍ زیگط تطسی اظ سبضلبى ًساضت وِ 

ثفطٍضٌس... ایي سط ذَة سطی ثَز ٍ زظزیسًص  ی هلعَىثبظّن سط اظ تٌص خسا وٌٌس ٍ ثجطًس آى ضا ثِ ذبضخی ّب

 ثی ثوط!

 

 

 

 

 

 

عىبس گطٍُ ثبظهیي هیبًِ ذَثی ًساضت ٍ ثیطتط ضٍی زاضثست ّب ٍ پطت ثبهْب ثَز ٍ یب ضٍی سطستًَْبی 

خبیی ثطای زیس ثْتط ٍ عىبسی ٌّطهٌساًِ تط...ایي خب زض وَُ ثیستَى ثِ زًجبل یبـت یه  يّربهٌص زًجبل یبـت

 ستَى است ... ـمط یه ستَى.. ـمط یِ تىَى!



 

حسس ظزیس . خٌبة زوتط چَثیٌِ زاضز ثِ عٌَاى همیبس ، ـبصلِ ثیي زٍ ترتِ سٌگ ضا وِ  ذَزش است... زضست

 ثِ ًظط هی آیس اظ ّن خساضسُ اًس ، ًطبى هی زّس ٍ اصلا لصس تىبى زازى آًْب ضا ًساضتِ ٍ ًساضز. ثبٍض وٌیس

 

.. عطك ّن ّطچِ لسض وِ ثبضس ستَى وٌسُ ثبضسیضوب چِ یٌْبى هب ثبٍض ًىطزین وِ آى تىِ اظ وَُ ضا ـطّبز زضثظ ا

ًوی تَاًس ثِ اًساظُ یه وبضٍاًسطای ضبُ عجبسی ) وِ زض پبییي تصَیط هی ثیٌیس ( اظ وَُ ثِ ایي ظهرتی ثىٌس... 

 ضوب چِ هی ـطهبییس؟



 

خٌبة حىین اثَالمبسن ـطزٍسی زض هیبى هیساًی ثِ ّویي ًبم زض ضْط وطهبًطبُ ، ثط سطًَضت ذَیص ًظبضُ هی 

ی هی ذَاًس وِ ّط چِ گَش وطزین ؼَؼبی هیساى ًطیٌبى اخبظُ ضٌیسى ایي ثیت ضا ثِ هب ًساز . اهب وطز ٍ ثیت

 حسس وِ هی تَاى ظز.



 

 

 

 

 

 



ایي ّن یه هطوع تعویطات ترصصی  زض هٌطمِ هیبًی ضْط وطهبًطبُ وِ هب اظ لدوبى آى ضا زض ایي خب ثِ ضوب 

ایي ضْط یه ضت البهت زض  کرمانشاهخانه فرهنگیان  ثبض زضهعطـی هی وٌین ... ظیطا ًتَاًستین ثطای چٌسهیي 

عدت زغ ًفَش ًبپصیطی ثَز ایي ذبًِ.... وٌین . حتی ثب حىن هبهَضیت ٍ هعطـی اظ ٍظاضت آهَظش ٍ پطٍضش!  

ٍ ؼیط  ًوی زاًین هسئَلیي ایي ذبًِ ثِ چِ وسبًی اخبظُ البهت هی زٌّس چَى ذبططات ّوِ ـطٌّگیبى ّوطاُ 

ز اظ ظهبًْبیی وِ ثِ ایي ذبًِ حولِ وطزُ ٍ اظ ایي زغ ًفَش ًبیصیط ًبوبم ثطگطتِ ثَزًس. هسئَل پصیطش پط ثَ ّوطاُ 

ایي ذبًِ احتوبلا ـطٌّگی ًیست .. چَى اظ لیبـِ ّوطاّبى هعلن هب ثط هی آهس وِ خولات ٍ ولوبت ؼیط ـطٌّگی 

وِ هي ظیبز وٌح وبٍ ًطسم ثساًن چیست.. اهب اظ اٍ ضٌیسُ اًس... الجتِ یه ولوبت ًبهفَْهی ّن ظیط لت هی گفتٌس 

زاضتٌس آى ًبـطٌّگی ٍ ًعزیىبًص ضا ضستطَی شٌّی هی زازًسثِ ًظطم   

 

 زضست است وِ زض ذبًِ ـطٌّگیبى ضاّوبى ًسازًس اهب هگط هی ضَز ظیجبیی ایي وَچِ ٍ خیپ لسیوی اش ضا ًسیس؟

 



 

 

زًس.. ٍالعب عىسْبی زیسًی ٍ خصاثی اظ ًبهعزّب گطـتِ عىبسبى خَاًطٍز ثطًسگبى اصلی اًتربثبت ضَضای ضْط ثَ

 ثَزًس ٍ ثٌط سبظاى ّن ٌّط ضا ثِ ووبل ضسبًسُ ثَزًس ّب.....

 

هَضخ گطٍُ وِ وٌََّضز ٍ ؼبض ًَضز ّن ّست اظ زیسى ذیل هطتبلبى زیساض اظ ؼبض وتلِ ذَض ثجرطیس، لَضی للعِ 

زض هحَطِ ثیطًٍی ایي ؼبض اظ  روغن کرمانشاهی ا ثب ذطیسچیعی ًوبًسُ وِ اًگطت حیطت ثِ زّبى ثگعز.. هب اٍ ض

ایي وبض ثبظزاضتین. ّطچِ اٍ زض هحَطِ ثیستَى ٍ هعجس آًبّیتبی وٌگبٍض ثِ هب گفتِ ثَز هب زض ایي ؼبض زض ثبة 

 غئَهَضـَلَغی ؼبض گفتین ٍ زض سفتین..



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ٌّطی ثگیطین... آى ّن ٍلتی وِ ثِ یه ّوچَى  ایي ّن یه عىس ٌّطی اظ ضْطپبٍُ.. هگط هب چلالین وِ عىس

 ضْط پلىبًی ظیجبیی هی ضسین.

 

 

 

 

 

 

 پلِ ًَضز ّستیس؟ ثفطهبییس ایي ّن پلِ ّبیی وِ هطزم عبزی پبٍُ زض طَل ضٍظ چٌسیي ثبض ثی هٌت هی ًَضزًس

 

 



 

 

 

 

 



 هب ثیگٌبّین... ًویساًین زض ایي ـطٍضگبُ چِ هی ـطٍضٌس ٍ ثِ چِ زضزی هی ذَضز

 

ضجبًىبضُ زض استبى ثَضْط یبزتبى ّست؟ ایي ضجبًىبضُ ثب آى ًسجتی ًساضز ... ٍلی چطا ضجبًىبضُ؟ هگط ضٍظ چِ 

 عیجی زاضز آزم وبضی ثىٌس؟

 

 

 



ثطًساضز........هٌظطُ چطن اظ عدت هٌظطُ ای .. آزم زض ایي خب زلص هی ذَاّس ٌّسٍاًِ ثرَضز ٍ   

ذبظ  خِگطٍُ ثب ایي هٌظطُ چِ هی وٌس .. ثِ لیَاى ظیط سط تَزض تصَیط ثعسی ّن هی ثیٌیس وِ خؽطاـیساى 

ل زاضیس تب اضظش ایي وبض ٌّطی ضا ثْتط زضن وٌیس. زلیمب پطت ثِ هٌظطُهجصٍ  

 

 

 

 



 ضًگ ّب هتٌَع پبضچِ ّب زض ثبظاض خَاًطٍز

 

ذَش ذلك ٍ هْطثبى اظ ضیط آزهیعاز تب خبى هطغ! زض ثبظاضچِ ضْط خَاًطٍز پیسا هی ضَز ثِ ّوطاُ ـطٍضٌسُ ّبی 

) ازثیبت وبتت ضا هلاحظِ هیفطهبییس؟(ٍ ترفیؿ ثسُ  

 

 



 

:آلبی خَازیبى ثطای ـلاسىص یه زض پیسا وطزُ است  

 

 

 

 



ّن اٍ زض ایي ثبظاض یه زستِ ثَتِ ًرَز ضا ثِ یه ّعاضتَهبى ٍخِ ضایح هوبله هحطٍسِ ذطیساضی وطزُ ٍ ذبططات 

تِ ضالن ایي سطَض ًیع اظ خبى ـطبًی زض ایي ظهیٌِ وَتبّی ًىطز.جوٌس. الوَزوی ذَز ضا ثِ ّویي اضظاًی تبظُ هی   

 

 ثبظّن ثبظاضچِ

 



ٍ زض ایي وَچِ ، ّوسبیگبى زض حبل گفت ٍ گَ ثب یىسیگط ، ـبضغ اظ سط ٍ صسای وبسجبى ٍ هطتطیبى زض ـبصلِ زُ 

 ثیست هتطی ذَز

 

ؼطة وطَض ٍ وطبٍضظاى ذَش ًیت آى زض هَضخ عوَهی سفط ثِ ذطِ هْطثبًبى  ضاپَضتٍ ثِ پبیبى آهس وتبثت 

زض ثلس هطوطهِ طِ ضاى ثِ عَى ال...ُ ٍ  (تَضمبى ایل خلالی )ذطزازهبُ سبل یه ّعاضٍ سِ صسٍ ًَز ٍزٍ ًَظزّن

علوی آى زض ثبة هسبیل غئَهَضـَلَغیه للوی هی ضَز زض  ضاپطتٍ سیاوش شایان تَسط ایي عجس هصًت  یتعبل

11/3/1312....................................................................................آیٌسُ اًطبا..  


